
2026년 청소년안전망 가족관계향상지원

『자녀 마음 읽기 캠프』참가 신청서

□ 사업목적

 - 청소년 부모 교육 및 가족 집단 상담을 통한 부모 자녀 간 소통 기회 제공, 가정의 신뢰 증진,

   청소년 가족 행복 지원

 - 집단 상단 및 가족 화합 활동으로 부모 자녀 간 관계 개선, 갈등 예방

□ 사업개요

   ○ 일    시 : 2026년 08월 22일 (토)~ 23일 (일)/ 1박 2일

   ○ 대    상 : 관내 9세 이상 청소년 가족 30명(10가족 이내)

   ○ 내    용 : 청소년기 가족애 향상을 위한 부모 교육 및 가족 화합 캠프 활동

   ○ 장    소 : 부안군청소년상담복지센터 및 내소사 템플 스테이

   ○ 접수기간 : 8월3일(월)부터 ~ 마감시까지(선착순 마감)

   ○ 접수방법 : 팩스(581-2446)및 전화 접수[청소년상담복지센터, 09:00~18:00(점심시간제외)]

   ○ 문    의 : 부안군청소년상담복지센터, 청소년안전망 담당 ☎580-4794

□ 일정표

1일차                                       2일차

시        간 소요시간 내    용 시      간 소요시간 내    용

09:00~10:

00

60‘ ▪ 사전 준비 04:00~04:

30

30‘ ▪ 기상 및 

세면

10:00~12:

00

120‘ ▪ 부모 교육

(보드게임 

활용)

04:30~05:

00

30‘ ▪ 새벽 예불

12:00~13:

00

60‘ ▪ 점심식사 05:00~06:

30

90‘ ▪ 가족별 

휴식 활동



13:00~14:

00

60‘ ▪ 이 동

(내소사)

06:30~07:

30

60‘ ▪ 아침 식사

15:00~16:

00

60‘ ▪ 숙소 

배정, 

짐정리,

캠프 준비

07:30~08:

30

60‘ ▪ 전나무 숲 

맨발 걷기

16:00~17:

00

60‘ ▪ 사찰 예절 

및 도량 

안내

08:30~11:

00

150‘ ▪ 자유 활동 

및 방사 

정리

17:00~18:

00

60‘ ▪ 저녁 식사 11:00~12:

30

90‘ ▪ 이동 및 

점심 식사

18:00~19:

00

60‘ ▪ 고무신 

제작 활동

12:30~14:

30

120‘ ▪ 영화 감상

(마실 

영화관)

19:00~20:

00

60‘ ▪ 108배

(염주 

만들기)

14:30~15:

30

60‘ ▪ 만족도 

조사 및 

귀가

20:00~21:

00

60‘ ▪ 명상 활동 ※ 프로그램 일정은  날씨 및 현지

   상황에 따라 변동될 수 있습니다.

21:00~22:

00

60‘ ▪ 세면, 

휴식 및 

취침

                                    2026년  8  월   일

 부안군청소년상담복지센터

2026년 청소년안전망 가족관계향상지원

『자녀 마음 읽기 캠프 』참가신청서



구분

(보호자/

자녀)

이름 성별 생년월일 연락처 주 소 비고

※ 개인정보의 수집 및 이용에 대한 동의 □

수집항목: 성명, 생년월일, 휴대전화번호, 화상정보(사진), 활동동영상  개인정보보호법에 의거 

개인정보는 보호되며,

부안군청소년상담복지센터의 활동 관련(단체보험, 활동결과보고, 센터사업 운영보고-사진 

참가소감문 등) 외에

는 사용되지 않습니다. 이용기간: 5년간 보관 이에 개인정보수집에 동의합니다.

위와 같이 프로그램을 신청합니다.

2026.  8 .    .   신청인 :             서명


